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TENRUHAL O JUSTH:A C=0F ESTRDHD D4 MARAHH A D

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO MARANHAO
Termo Judiciario de Sao Luis da Comarca da llha de Sao Luis

72 Vara Civel de S&o Luis?!

PROCESSO: 0841845-83.2024.8.10.0001
CLASSE: PROCEDIMENTO COMUM CIVEL (7)
AUTOR: TIAGO RIBEIRO DE PAULA SOUZA

Advogado do(a) AUTOR: CLISMO BASTOS DA SILVA - DF57839
- Publicacéo

REU: AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.

- Publicacéao

DECISAQO

1. FATOS NARRADOS NA EXORDIAL

Trata-se de Acado de obrigacao de fazer e indenizacdo com pedido de tutela provisoria de
urgéncia, ajuizada por TIAGO RIBEIRO DE PAULA SOUZA em face da AMIL ASSISTENCIA
MEDICA INTERNACIONAL S.A.; partes devidamente qualificadas nos autos.

Em sintese, consta na exordial que a parte autora € beneficiario do plano de salude da Requerida,
no plano AMIL S750 — 880, de abrangéncia nacional, com matricula sob o nimero 078457284.

Comunica que encontra-se em acompanhamento psiquiatrico devido ao transtorno depressivo
recorrente com sintomas psicoticos (CID-10 F33.2). Nesse viés, informar que apresenta ideacao
suicida, episodios de automutilacdo, pensamentos ruminativos e autodepreciativos, além do
isolamento social.

Alega que apesar do tratamento com os medicamentos Vortioxetina, Bupropiona, Venlafaxina e
Canabidiol, ndo houve melhora significativa no quadro clinico. Porém, apds o uso do
medicamento Cetamida, os médicos o informaram notavel melhora.

Sustenta que a operadora ré negou a cobertura do medicamento mencionado, sob o argumento
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da auséncia de previsdo no Rol de procedimentos da ANS.

Afirma que o uso do medicamento é bastante custoso, sendo necessaria a cobertura pelo plano
requerido.

Por fim, informa que seu quadro depressivo é resistente aos tratamentos convencionais, sendo
0 uso da Cetamida como Unico meio para a estabilizagdo da doenga.

Ante 0 exposto, a parte autora requer a concessao da antecipagao da tutela para que a requerida
promova o custeio do medicamento Cetamida, nos exatos moldes do Laudo de prescricdo médica
ID-122560666, pelos motivos aludidos na inicial.

Anexou documentos.

Em suma, o relatoério.

2. FUNDAMENTOS DA DECISAO

De analise sumaria, verifica-se que a inicial apresentada esta devidamente formalizada (arts. 319
e 320) preenchendo os requisitos e pressupostos processuais, estando apta para o seu devido
processamento. Assim, em observancia ao art. 93, 1X, da Constituicdo Federal, bem como dos
arts. 11 e 298, ambos do CPC, a presente decisédo baseia-se nos seguintes fundamentos:

2.1 Daconcesséo do beneficio da justica gratuita

O direito do acesso a justica € um principio esculpido na Constituicdo Federal, na qual o art. 5°,
inciso XXXV, bem como nos termos do inciso LXXIV do aludido artigo, tem-se que "o Estado
prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que comprovarem insuficiéncia de recursos”. O
CPC de 2015, por sua vez, preconiza que a insuficiéncia de recursos para arcar com as custas
processuais é o pilar condicionante para deferimento ou ndo da concesséao (art. 98, caput, do
CPQC).

No presente caso, da analise dos elementos trazidos aos autos e pelas alegacdes da parte
autora, pessoa natural, presume-se a sua insuficiéncia de recursos para arcar com as despesas
processuais (art. 98, CPC).

2.2 Dos requisitos essenciais para concessao da tutela de urgéncia de natureza antecipada

A tutela proviséria, como género, é um provimento jurisdicional nao definitivo que visa: a
satisfacdo da pretensdo da parte que a pleiteia, adiantar os efeitos de uma futura e provavel
deciséo final no processo, ou para assegurar o seu resultado pratico (DONIZETTI, 2019). Engloba
as duas espécies: a tutela de urgéncia (de natureza cautelar ou antecipada, em carater
antecedente ou incidental) e a tutela de evidéncia (arts. 294 e ss.).

A tutela de urgéncia de natureza antecipada, no todo ou em parte, tem a finalidade de antecipar
os efeitos de uma futura decisdo de mérito e caracteriza-se pelo carater satisfativo. Desta forma,
o diploma processualista prevé gque para a concessao da tutela antecipada é necessario a
presenca de elementos que evidenciem a probabilidade do direito e o perigo de dano ou risco ao
resultado atil do processo (art. 300 do CPC).

Cabe destacar que a probabilidade do direito representa a plausibilidade da pretenséo, e deve
restar evidenciada pela prova produzida nos autos capaz de convencer o magistrado, num juizo
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de cognicdo suméria, propria deste momento, que a parte requerente é titular do direito material
perseguido. Ja o perigo de dano ou o risco ao resultado util do processo revela-se como o
fundado receio de que o direito afirmado pela parte, neste juizo provisério, seja atingido por dano
irreparavel ou de dificil reparacédo ou, ainda, sofra risco capaz de tornar inutil o resultado final do
processo.

No caso em aprec¢o, noto que oS requisitos estao preenchidos para a concesséo da tutela
antecipada, na medida em que a probabilidade do direito da parte autora se faz presente de
acordo com a documentagéo acostada aos autos.

Os relatérios médicos (ID-122560675) atestam o delicado quadro de saude do requerente.
Ademais, os receituérios médicos acerca do medicamento Cetamina (ID-122560666) demonstra a
necessidade do uso no tratamento do quadro depressivo do autor, bem como sendo o Unico meio
para a estabilizagcdo da doengca mencionada.

Destaco que o posicionamento da jurisprudéncia, no que diz respeito ao custeio do medicamento
supra pelas operadoras de saude para a depresséo, tem sido favoravel. Independentemente da
classificagcdo como uma indicacdo nao aprovada pela ANVISA, a eficacia da cetamina esta
comprovada cientificamente e, portanto, negar o acesso a esse tratamento pode ser
prejudicial para o paciente, ora autor.

Senédo vejamos:

RECURSO INOMINADO. OBRIGA(;AO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
CETAMINA. Medicamento necessario para o tratamento. Prevaléncia da
prescricdo médica, que ndo se revela imprecisa ou teratoldgica. Rol da ANS
cuja taxatividade é mitigada (Lei n°® 14.454/22). Recusa abusiva. Sentenca
mantida. Recurso néo provido.

(TJ-SP - RI: 10095453220228260576 Sao José do Rio Preto, Relator:
Sandro Nogueira de Barros Leite, Data de Julgamento: 27/06/2023, 12
Turma Civel, Data de Publicag&o: 27/06/2023).

Considerando o exposto, a negativa de cobertura sob a alegacéo de auséncia de cobertura
contratual (ID-122560672), ndo deve prevalecer sobre a prescricdo do médico assistente.

Destarte, a cobertura para o tratamento com o medicamento mencionado, nos moldes das
prescricbes médicas de ID-122560666, € medida que se impde.

Deixo claro, ainda, que me filio ao entendimento do Superior Tribunal de Justica de que
ndo cabe ao plano de saude contrariar as indicagcdes do médico assistente, podendo
estabelecer as doencas que terdo cobertura, mas néo o tipo de tratamento a ser utilizado para a
cura dessas doencgas, sendo ilicita a negativa de cobertura pelo plano de saude de procedimento,
tratamento, medicamento ou material considerado essencial para preservar a saude do paciente,
como € o caso.

Nesse sentido € a jurisprudéncia pétria:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO DE
SAUDE. FORNECIMENTO DE MATERIAL PROTETICO PARA
REALIZACAO DE PROCEDIMENTO CIRURGICO DE ARTROPLASTIA
TOTAL DE QUADRIL. RECUSA INDEVIDA. CONCLUSAO DO ACORDAO
EM SINTONIA COM A JURISPRUDENCIA DESTA CORTE. SUMULA
83/STJ. QUANTUM INDENIZATORIO RAZOAVEL. NECESSIDADE DE
REEXAME DE MATERIA FATICO-PROBATORIA. INCIDENCIA DA
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SUMULA 7/STJ. AGRAVO IMPROVIDO. 1. O Superior Tribunal de Justica
firmou orientacdo no sentido de que, havendo previsédo para cobertura do
mal a que foi acometido o contratante de plano de saude, ndo é permitido a
contratada restringir tratamento, medicamento ou procedimento indicado por
médico. Incide, a espécie, 0 Gbice da Sumula 83 desta Corte. 2. A recusa
indevidal/injustificada, da operadora de plano de saude, em autorizar a
cobertura de tratamento médico prescrito, a que esteja legal ou
contratualmente obrigada, gera direito de ressarcimento a titulo de dano
moral, em razdo de tal medida agravar a situacdo tanto fisica quanto
psicologica do beneficiario. [...] 4. Agravo interno a que se nega provimento.
(Agint no AREsp 1051479/RJ, Rel. Ministro MARCO AURELIO BELLIZZE,
TERCEIRA TURMA, julgado em 13/06/2017, DJe 22/06/2017).

Outrossim, existe o perigo de que a decisdo definitiva de mérito, mesmo que seja totalmente
procedente, ndo seja mais Util para reverter os danos que possam ser causados a parte autora,
caso ndo seja dado o tratamento solicitado pelos médicos. Dai o perigo da demora.

O objetivo, portanto, € preservar a utilidade da decisao judicial, entregando o bem da vida ao
menor, estando presentes 0s pressupostos da tutela.

Por fim, ndo se verifica o perigo de irreversibilidade da medida pretendida, nos termos do
art. 300, § 3°, do CPC, eis que, caso reste demonstrado, apGs o estabelecimento do contraditério,
nao ser devida a autorizacao, este podera reaver da parte Autora, pelos meios ordinarios, 0s
custos até entdo despendidos.

2.3 Da audiéncia de conciliacao

E sabido que o Cddigo de Processo Civil prioriza os métodos de solucéo consensual de conflitos,
exprimindo como obrigatéria a audiéncia de conciliagdo ou mediacdo, com excec¢ao dos casos em
gue as partes manifestarem desinteresse ou quando a autocomposicao for inadmitida, a teor do
art. 334 do CPC. Ressalto que este juizo estimula a solugcdo consensual de conflitos, em
observancia ao art. 3°, CPC.

Para a ndo realizacdo da audiéncia de conciliacdo € indispensavel o desinteresse expresso
de ambas as partes, como disposto no inciso I, § 4° do art. 334 do diploma legal. Logo, caso a
parte requerida também néo tenha interesse na composicdo consensual, como manifestado pela
parte autora na exordial (art. 319, VII do CPC), devera peticionar ao juizo com antecedéncia
minima de 10 (dez) dias, contados da data da audiéncia. Na hipétese de litisconsércio, todos os
litisconsortes deverdo manifestar o desinteresse na conciliacdo (art. 334, 885° e 6°, do CPC).

O ndo comparecimento injustificado da parte autora ou da parte requerida a audiéncia de
conciliacdo é considerado ato atentatorio a dignidade da justi¢ca e sera sancionado com multa
de até 2% (dois por cento) da vantagem econdmica pretendida ou do valor da causa ser revertida
em favor do Estado (art. 334, § 8° do CPC).

Ademais, como disposto no art. 334, 8§ § 9° e 10° do diploma processual civil, as partes devem
estar acompanhadas por seus advogados ou defensores publicos, podendo constituir
representante, por meio de procuracao especifica, com poderes para negociar e transigir.

N&o havendo solucéo da lide na autocomposi¢ao, a partir da data de realizagcdo da audiéncia ou
do protocolo do pedido de cancelamento pelo réu (art. 335, incisos | e Il), a parte requerida
poder& oferecer contestacdo (arts. 336 e 337), no prazo de 15 (quinze) dias. N&do sendo
contestada a acdo, seré considerado(a) revel e podem ser consideradas verdadeiras as
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alegacdes de fato articulados pela parte autora (inteligéncia do art. 344 do CPC).

3. DA DECISAO

Pelo exposto, constata-se que, no caso em apreco, estao presentes 0s requisitos
necessarios para a concessao da medida de urgéncia, razao pela qual, ainda nesta fase de
cognicao sumaria:

a) Defiro o pedido de concessédo do beneficio da gratuidade da justica, de acordo com o art.
98 ss. do CPC;

b) Defiro o pedido de tutela provisoéria de urgéncia (art. 300, CPC) para determinar que a
operadora de saude, AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A, CNPJ n.
29.309.127/0001-79, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, autorize e custeie o tratamento com
Cetamina indicado nos Relatérios de ID-122560666;

c) Fixo a aplicacdo da multa diaria no valor de R$ -1.000,00 ( mil reais), inicialmente limitada
em 30 (trinta) dias, a ser revertida em favor da autora, sem prejuizo das demais medidas
coercitivas cabiveis, em caso de eventual descumprimento de quaisquer das determinacdes
elencadas acima,

d) Designo audiéncia de conciliacdo a ser agendada pela SEJUD Civel (Secretaria Judicial
Unica Digital das Varas Civeis) e realizada no 1° CEJUSC (Centro Judiciario de Solucéo de
Conflitos e Cidadania de Sao Luis), localizado no térreo do Forum Desembargador Sarney Costa,
com endereco na Av. Prof. Carlos Cunha, s/n, Calhau, S&o Luis/MA, fone: (98) 3194-5676;

e) Intime-se a parte autora, por intermédio de seu advogado, a teor do art. 334, § 3°, do CPC;

f) Intime-se a parte requerida sobre a audiéncia de conciliagdo e, ndo ocorrendo solucédo da
lide, adverte-se que esta ficard desde ja citada, na qual poder& oferecer contestacéo, no prazo
de 15 (quinze) dias, sob pena de revelia e presuncao de veracidade das alegacdes de fato
articuladas pela parte autora, como disciplina o artigo 344 do CPC.

Cumpra-se. Intime-se. Cite-se.

Serve a presente decisdao como mandado/carta de intimacao e citacao a ser cumprido por
Oficial de Justica.

Séo Luis (MA), 27 de junho de 2024.

GISELE RIBEIRO RONDON

Juiza de Direito Titular da 72 Vara Civel de Séo Luis
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1 Avenida Professor Carlos Cunha, SN, Férum Des. Sarney Costa, Jaracaty, SA0 LUiS - MA - CEP: 65076-820 Fone: (98) 31945488
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