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Contrato de namoro A© contrato?

No mAas em que A© celebrado, popularmente, o Dia dos Namorados no Brasil, afigura designada
“contrato de namoro” ganhou a atenA8A£o da mAdia, sobretudo em face da apuraA8A£o, a partir de
dados divulgados pelo ColA©gio Notarial do Brasil (CNB), do expressivo crescimento do nA°mero de
“contratos de namoro” registrados no paAs[1]. A questA£o ganha contornos de visibilidade, na medida
da sua propagaA 8A£0 por meio de farta propaganda na mAdia. SA£o VA jrias as cel ebridades que vA3m
apAcblico externar a consolidaA8A£o de suas uniApes dentro dessa nova panorA ¢mica (nA£0)
negocia [2].

ReproduA 8A£0

A?fato incontestAjvel que, nacircunscriASA£0
do direito de famAlia, percebemos as substanciais
mudanA §as da sociedade e as reais necessidades
de adequaA 8A£0 dalel aos fatos sociais. Os
Adltimos 40 anos testemunham a “virada de
CopA®©rnico” do direito de famAlia paradireto
das famAlias.

Desde a Emenda Constitucional de 25/6/1977 [3],
que introduziu o divA3rcio no Brasil, removendo o
conceito de “indissolubilidade do casamento”, ao
reconhecimento da uniA£o estAjvel, com o
advento da ConstituiASA£0 em 1988, atA© o
momento que estamos a discutir os limites tA2nues que separam um relacionamento afetivo duradouro
do patrimA”nio e daintenA8A£0o de constituir umafamAlia, que seria o requisito subjetivo parao
estabelecimento de uma uniA£o estAjvel, hA | trajetAria considerA jvel de desafios superados, de modo
adiminuir osimpactos de relaA 8A pies afetivas questionadas, ensejadoras de desfechos patrimoniais nem
sempre desgjados.

A? justamente dentro de tal contexto que a pol A@mica do “ contrato de namoro” se instaura. AtA© onde
amor e patrimA”nio devem se relacionar necessariamente?

Em decisA£o recente, a 11A2 CA¢mara CA\LeI do TJ-PR cons derouNVAiIido contrato de namoro,
recusando pedido de reconhecimento de uniA£o estAjvel, “pela ausAdncia dos requisitos legais,
prevalecendo o contrato firmado entre as partes’ [4].

A despeito da popularizaA8A£0 do instrumento em evidAancia, remanescem inquietudes no tocante A
sua hatureza e efeitos, afigurando-se pertinente indagar se o designado “ contrato de namoro”: ostenta
natureza de contrato e as percepA 8A pies reais de seguranA 8a jurAdica sobre a sua atipicidade no
ordenamento jurAdico pAijtrio.
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Conceito de contrato A luz dateoria geral dos contratos

Em li Qhas gerais, ~diante dg uma arJA ilise conceitual de~contratos, nos remetemos a rememorar que, A
noA8AEo de negAscio jurAdico, A© elementar a existA®ncia de declaraASA£o de vontade e afinalidade
negocial (objeto) de constituir, modificar, conservar ou extinguir relaA8A£o jurAdica em sentido amplo.

Spacca

Nesse sentido, os negAscios jurAdicos SA£o
classificados, conforme as declaraA 8A pes de
vontade coincidentes ou polos de interesse
envolvidos, em unilaterais, bilaterais ou
plurilaterais. NegAscios unilaterais SA£0
formados a partir de declaraA8A£o Alnicade
vontade; bilaterais SA£o formados por duas
declaraA 8A pies de vontade “ coincidentes com o
mesmo objeto”; e plurilaterais envolvem mais de
duas declaraA 8A pes de vontade a exemplo dos
contratos de sociedade [5].

Caio Mario da Silva Pereira define contrato como
“negAscio jurAdico bilateral” (...) na
conformidade dalei e com afinalidade de
adquirir, resguardar, transferir, conservar,
modificar ou extinguir direitos’ [6].

l .~
Orlando Gomes, como “negA3cio jurAdico 0 p I n I a 0

bilateral” ou &2?encontro de (...) declaraA8A pes

convergentes de vontades’ emitidas no propAssito

de “constituir, regular ou extinguir, entre os

contratantes, relaA8A£o jurAdica patrimonia de conveniAanciamA°tua’ [7].

Conforme salienta Marco AurA®©lio Bezerra de Melo, constituem elementos de existA3ncia dos
contratos a declaraA 8A£0 de vontade a forma, os sujeitos e o objeto. Especificamente em relaA8A£0 a0
objeto, pontuando, outrossim, o carAjter econA”mico-patrimonial inerente aos contratos, assinala que
“todo contrato tem que ter um objeto, isto A©, indispensA jvel paraa sua existAancia que os sujeitos
declarem qual operaA8A£0 econA micase realizarAj por contado acordo de vontades’ [8].

Complementarmente, trazemos alude importante contribuiA8A£o de Tepedino, Konder e Bandeira[9)],
na percepASA£o da exclusA£o da natureza contratual de certos atos negociais, a exemplo dos acordos
de convivA?ancia sobre aspectos existenciais darelaA8A£o de casal, que nA£o devem ser reputados
contratos.

Em contexto, nota-se que a conceituaA 8A£0 de contrato no direito brasileiro perpassa, sem a estes se
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limitar, os seguintes aspectos: negA3cio jurAdico bilateral ou plurilateral, decorrente de declaraA8§A£o
de vontade qualificada pelo consenso ou consentimento e emanada por dois ou mais polos ou centros de
interesse, sob determinada forma; dotada de objeto, consubstanciado na criaA 8A£o, modificaASA£o,
conservaA 8A£0 ou extinA8A£o de relaA8A£o jurAdica em sentido amplo; de natureza patrimonial; e a
que o ordenamento atribua a potencialidade de produA 8A £0 de efeitos jurAdicos mediante incidA2ncia
de norma em sentido amplo [10].

RelaA8Apes de namoro e uniA£o estAjvel sob a perspectiva jurAdica

Segundo Wikipedia, namoro A©: umainstituiA8A£0 de rel acionamento interpessoal nA£o moderna,
que tem como funA8A£o a concretizaA8A £0 do sentimental e/ou ato sexual entre duas, ou mais, pessoas
em troca de conhecimentos e uma vivAancia com um grau de comprometimento inferior A do
matrimA”nio. A grande maioria utiliza o namoro como prA©-condiA8A£o para o estabelecimento de
um noivado ou casamento, definido este A%timo ato antropol ogicamente como o vAnculo romA ¢ntico
estabel ecido entre duas pessoas mediante o reconhecimento governamental, religioso e social. [11]

Dentro de tal perspectiva e ratificado por experiAancias pessoais no desenvolvimento de nossas
existA3ncias, 0 namoro reflete a aproximaA A £0 interpessoal sem a consolidaA8A£o de [aA §os
robustos suficientes para categorizar um entidade familiar. Seu desiderato pode ou nA£o convalidar um
relacionamento mais sA3lido pelo casamento ou uniA£o estAjvel. A questA£o mais visceral do
distanciamento entre o namoro e auniA£o estAjvel situa-se, basicamente e nA£o exclusivamente, na
questA£0 patrimonial.

NA£o exclusivamente, umavez em que, nos casos de entidade familiar constituAda por cA”njuges ou
conviventes, hAj uma sA©rie de obrigaA 8A pes recAprocas para al A©m da patrimonialidade, conforme
estabelece 0 artigo 1672 do CA3digo Civil, a0 dizer que os cA”njuges estA£o reciprocamente vincul ados
pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitaA8§A£0, cooperaA§A£o e assistAncia

A uniA£o estAjvel, basicamente, consiste em uma relaA8A £0 entre duas pessoas se caracterizando
como uma convivAancia pA°blica, contAnua e duradoura e que tenha o objetivo de constituiASA£o
familiar (affectio maritalis). A uniA£o estAjvel A© reconhecida como entidade familiar, assim como o
casamento, conforme preceitua a ConstituiA8A£0. Entretanto, diferente do casamento, a uniA£o
estAjvel A© umasituaA8A£o consolidada de convivA@ancia (NA£0 necessA jria coabitaASA£0) e,
portanto, o registro formal nA£o A© um requisito de existA2ncia ou de validade.

NauniA£o estAjvel, como no casamento, hA j tambA©m uma consistAancia de comunhA£o
patrimonial, que se revela com importA¢ncia, diferente do namoro. Para disciplinar a eventual divisA£o
de bens do casal, hAj um conjunto de regras que denominamos de “regimes de bens’. A lei atual
dispApe de cinco regimes de bens: acomunhA£o parcia de bens; acomunhA£o universal de bens; a
separaA 8A£0 convencional de bens; a separaA8A£o obrigatAdria de bens e; a participaA8A£o final nos
aquestos.

NA£o havendo uma escolha especAfica de qual regime vigorarAj sobre o patrimA“nio do casal, vigerAj
oda comuphAEo parcial de bens, onde os bens adquiridos por cada um apA3s o casamento ou auniA£o
estAjvel SA£o considerados comuns €, no caso de separaA8A£o, serA£o partilhados de forma
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igualitAjria entre os dois, independentemente de quem contribuiu para sua aquisiASA£o.

Como auniA£o estAjvel se manifestadentro de uma concepA8A£o fA jtica, NA£o necessitando de
maiores formalidades e solenidades como ocorre no casamento, nada obsta que uma convivAancia
afetiva (namoro) paulatinamente venha se efetivar como uma entidade familiar, recaindo, desta maneira,
sob a A©gide do regime da comunhA£o parcial de bens, caso o casal nA£o expresse documentalmente e
formalmente o seu regime de preferA@ncia.

Eis a delicadeza sobre 0 assunto.

AtA®© que ponto um namoro nA£o pode ser facilmente “confundido” com uma uniA£o estAjvel e trazer
consequenciais patrimoniais nA£0 desgjAjveis para uma das pessoas que forma o casal ?

Essa temeridade tem trazido diversas discussA s e ensejado a construASA£0 de um caminho
razoavelmente satisfatA3rio, de modo alidar com os tA%nues liames entre as relaA8Apes agui descritas
(namoro e uniA£o estAjvel).

‘Contrato de namoro’ A© contrato?

Segundo Maria Berenice Dias, em consonA ¢ncia com Gustavo Tepedino e Ana Carolina Brochado
Teixeira, aprAijticados “contratos de namoro” seiniciou “por receio de que relacionamentos afetivos
nA£o inteiramente maduros, em linha limAtrofe com a convivAancia familiar, pudessem ensgjar
comunicaA 8A£o patrimonial”[12].

A substA ¢ncia desse ato, por assim dizer, estaria relacionada, portanto, a “ estabel ecer,
convencionalmente, a ausAancia de comprometimento recAproco e aincomunicabilidade de seus
respectivos patrimA”nios [dos namorados], em busca de seguranA8ajurAdica’, visando a afastar a
configuraA8A£0 de uniA£o estAjvel, “ declarando-se, expressamente, ainexistAancia de vida em
comum”[13].

Clarissa de Castro Pinto ManhA £es explica a origem do contrato de namoro a partir das alteraA 8Apes
legidlativas que suprimiram o prazo de convivAancia, bem como a existA2ncia de filhos em comum para
caracterizaA8A£0 de uniA£o estAjvel, 0 que, supostamente, influenciou casais modernos A
celebraA8A£0 de um contrato, “onde deixam claro que o relacionamento deles A© apenas um namoro e
que NA£o possuem a intenA8A£0 de constituir famAlia nesse momento” [14].

Sob o prisma dos negAscios jurAdicos, haja vista tratar-se de declaraA8A£0 de um fato que nA£o se
constitui relaA8A£o jurAdica, tampouco possui capacidade de gerar consequAancias jurAdicas 42? leia-
se, criar, alterar, conservar ou extinguir relaA 8Apes jurAdicas 4?2, nA£o procede situar 0 ato em
questA£0 na categoria dos negAscios jurAdicos, face A ausAancia de objeto dotado de finalidade
negocial.

NA£o se olvida que, com o passar do tempo, para al A©m da declaraA8A£o de existA®ncia de namoro
ou de inexistA®ncia de uniA£o estAjvel, passaram a ser inseridas nos instrumentos em questA£0
disposiA8A pes regulando aspectos existenciais e estabel ecendo obrigaA 8A pes, atA© mesmo de cunho
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patrimonial, e atribuindo penalidades pecuniAjrias ao seu descumprimento [15].

Entretanto, parece representar o conteA°do comum aos instrumentos denominados “ contrato de namoro”
referida declaraA8A£0. Nessa extensA£0, considera-se que os chamados “ contratos de namoro” nA£o
possuem natureza de contrato conforme o direito brasileiro.

Salienta-se, contudo, que, a despeito da possAvel desconfiguraA 8A£o contratual, nada impede que seja
configurado como um ato de declaraA 8A£0 de vontade por via de instrumento pA°blico ou particular,
vez em que tal declaraA8A£0 nA£0 possui como requisito de validade ainstrumentalidade pA°blica. O
instrumento pA°blico, todavia, conserva os elementos de comprovaA 8A£o com as propriedades que lhe
SA£o robustamente garantidas na lei.

TambA©m A© bom frisar que, inobstante a celebraA8A£o do ato declaratAsrio, o fato pode se sobrepor
A sletras. Ou seja, ainda que as partes tenham feito o ato declaratA3rio, nada impede que, no decorrer da
vida em comum, atuem como casal e, assim, o documento nA£o pode servir para obstar o
reconhecimento dos fatos que VA£o sobrepor A declaraA8A£0 outrora emitida, primordialmente pelas
dificuldades de previamente afirmar incomunicabilidade futura.

Por fim, cabe destacar que boa parte desse imbrA3glio estA concentrado na atribuiA8A£0, aos
companheiros, da qualidade de herdeiros necessA jrios, por forA8a da declaraASA£o de
inconstitucionalidade do artigo 1.790 do CA3digo Civil, no julgamento dos Recursos ExtraordinA jrios
878.694/MG e 646.721/RS. O Supremo Tribunal Federal, em repercussA£o geral, fixou a seguinte tese:
A? inconstitucional a distinASA£0 de regimes sucessAdrios entre cA’njuges e companheiros prevista no
art. 1.790 do CC/2002, devendo ser aplicado, tanto nas hipAsteses de casamento quanto nas de uniA£o
estAjvel, o regime do art. 1.829 do CC/2002"[16].

O referido artigo assim o diz:

“Art. 1.829. A sucessA£0 legAtima defere-se na ordem seguinte:

| — aos descendentes, em concorrAancia com o cA”njuge sobrevivente, salvo se casado este
com o falecido no regime da comunhA£o universal, ou no da separaA8A£0o obrigatAsria de
bens (art. 1.640, parA jgrafo A°nico); ou se, no regime da comunhA£o parcial, o autor da
heranA8a nA£o houver deixado bens particulares;

|| — aos ascendentes, em concorrA@ncia com o cA”njuge;
11l —a0 cA”njuge sobrevivente;
|V — aos colaterais.”

Portanto, a partir de entA£o, onde se |1A2“cA njuge’, dever-se-A incluir igualmente o companheiro ou
convivente.

Tal interpretaA 8A£0 deve ser aplicadatambA©m ao artigo 1.845 do CAs3digo Civil, quando determina
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que os descendentes, os ascendentes e 0 cA”njuge SA£0 herdeiros necessA jrios.

Isto A©, em nossa legislaASA£o, amor e patrimA”nio estA£0 associados atA© depois damorte,
principamente no que se refere ao regime da comunhA£o parcial de bens, conforme jAj explicitado.

Essas implicaA 8A pes, que impedem a pessoa de dispor do seu patrimA nio e outras questA pes
associadas, levaram a comissA£0 de juristas responsAjvel pelo anteprojeto de reforma do CA3digo Civil
a apresentar umaimportante alteraA 8A£0 sobre o direito sucessAsrio, modificando o artigo 1.845, para
excluir os cA”njuges e os companheiros do rol dos herdeiros necessA rios, o que nA£o obstruiu a
possibilidade de as partes livremente direcionarem suas vontades em testamentos ou pactos antenupciais,
ou seja, dar efetividade ao planejamento sucessA3rio em consonA ¢ncia com aliberdade e a autonomia
individual.

I ndubitavel mente, a soluA8A£o apresentada no dito projeto concede a autonomia necessA jria ao autor
da heranA 8a para que livremente disponha de seu patrimA”nio em vida ou mesmo apAs3s a sua morte.

Talvez, seguindo a aprovaA8A£o legisativa, 0 novo dispositivo legal possa mitigar um pouco as
inseguranA 8as jurAdicas advindas do limite tA2nue entre as relaA 8A pies af etivas aqui descritas, sendo
uma de carA jter nA£o jurAdico e a outra de substA ¢nciajurAdica de dtarelevAéncia, inclusive de
ordem pA°blica, em razA£0 de seu propA3sito.

E por fim o amor tenha finalmente sua paz tA£o desgjadal
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