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Plano de saA°de deve pagar terapia multidisciplinar sem limite de
sessApes, diz STJ

A ausA®ncia de previsA£o no rol da AgAncia Nacional de SaA°de Suplementar (ANS) de determinada
tA©cnica ou mA©todo a ser adotado pelo profissional habilitado nA£o afasta a obrigaA8A£o de
cobertura pela operadora de plano de saA°de.

Se o plano deve pagar por fisioterapia, nA£o pode
recusar o custeio pelo fato de ela ser
neuromuscular ou ocupacional

Com esse entendimento, a 3A2 Turma do Superior Tribunal de JustiA§a manteve a obrigaA§A£o de um
plano de saA°de de arcar com os custos de um tratamento multidisciplinar para distrofia muscular.

O caso trata da prescriA8A£0 mA©dica para fisioterapia motora neuromuscul ar, fisioterapia
respiratA3ria neuromuscular, terapia ocupacional neuromuscular, fonoterapia neuromuscular e
acompanhamento nutricional especializado em deficiA@ncia neuromuscular.

O plano de saA\°de se recusou a pagar parte dessas terapias e |mpA s limite para outra parte. O paciente,
entA£o, gjuizou aaA8A£o para pedir a cobertura e teve decisApes favorA jveis nas instA ¢ncias
ordinAjrias.

Tem de cobrir

Relatora da matA©riano STJ, aministra Nancy A pdri ghi considerou 9busi vaa negNativa de cobertura.
Ela apontou que a normativa da ANS garante sessA pies com fonoaudiA3logos, psicA3logos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas de forma ilimitada.

Embora as fisi oterapias neuromuscular, motora e respiratAsria nA£o estejam explicitamente descritas
nessa norma, elas tambA©m devem ter cobertura por se tratarem de tA©cnicas, mA©todos ou
abordagens para procedimentos expressamente previstos no rol, segundo a magistrada.

&7?Se a operadora tem a obrigaASA£0 de cobrir consulta/avaliaA§A£o com fisioterapeuta, deverA |
Custear as sessAples de fisioterapiaindicadas pelo profissional assistente, independentemente da
tA©cnica, mMA®todo, terapia, abordagem ou manejo que o fisioterapeuta venha a utilizara?s, resumiu
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Nancy.

a7?Se a operadora tem a obrigaA8A£0 de cobrir consulta/avaliaA8A£0 com terapeuta ocupacional,
deverAj custear as sessApes de terapia ocupacional indicadas pelo profissional assistente,
independentemente da tA©cnica, mA©todo, terapia, abordagem ou manejo que o terapeuta ocupacional
venha a utilizard?e, acrescentou arelatora.

Clique aqui paraler o acAdA£o
REsp 2.061.135

Autores; Danilo Vita

Page 2
2024 - www.conjur.com.br - Todos os direitos reservados. 03/07/2024


https://www.conjur.com.br/wp-content/uploads/2024/07/STJ_202301016591_tipo_integra_250114103.pdf

