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JustiA8a deve agir pararestringir impacto de falsas memA3rias

A memoria humana é falha— 75% das recordacfes ndo séo verdadeiras. Dessa maneira, 0 sistemade
Justica deve adotar medidas para aprimorar a confiabilidade dos depoimentos, de forma a evitar erros
judiciais, como a condenacdo de inocentes.

ReproduA8A£o/Instagram
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Laura Alho defendeu a adoc&o de medidas que limitem impacto de memorias falsas
Reproducao/Instagram

Isso foi o que afirmou a psicologa portuguesa Laura Alho no seminério online "Falsas memdrias. 0s
desafios no sistemajudicial”, transmitido nestaterca-feira (29/3) pela TV ConJur.

O evento contou com abertura do advogado Cristiano Zanin Martins, especialista em litigios decisivos
e litigios transnacionais e responsavel pela defesa do ex-presidente Lulana"lavajato”. Também
participaram do seminério, como debatedoras, Valeska Teixeira Zanin Martins, advogada especialista
em lawfare, litigios transnacionais e em Direito Empresarial, que também atua nadefesade Lula; e
Graziella Ambr ésio, advogada e psicéloga, doutora em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo e
mestra em Direito pela Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo.

Laura Alho, que é doutora em Psicologia pela Universidade de Aveiro, mestre em Psicologia Forense e
pos-graduada em Criminologia, afirmou em sua apresentacdo (clique agui paraler) que juizes e jurados
tendem a considerar confiaveis os depoimentos de testemunhas. No entanto, existem varios fatores que
afetam as testemunhas oculares, como ansiedade/stress; memaria reconstrutiva; foco naarma;
questionamento sugestionavel; viésracial; e feedback pos-identificacao.

O testemunho € configurado por trés fases, apontou Laura: a apreenséo (quando se apreende a
informacg&o), a conservagao (quando os dados sdo retidos) e a reproducdo (quando se recorda dos fatos).
E nesta Ultima fase que ocorrem os erros de falsa memoria.

As falsas memorias podem ser espontaneas (criadas pelo préprio individuo de forma ndo intencional) ou
induzidas (por fontes externas, como interrogadores e veiculos de imprensa).

Juizes e jurados partem de diversas premissas erradas sobre a confiabilidade de testemunhas, apontou a
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especialista. Ao contrério do que costumam acreditar, criancas ndo sd0 mais suscetiveis que adultos a
falsas memorias; eventos fal sos séo téo bem recordados quanto os verdadeiros; e a confisséo ndo é téo
confiavel, pois pode ter sido inventada por coercdo de autoridades ou por altruismo (quando um pai
assume um delito para proteger seu filho, por exempl o).

Asfalsas memorias podem afetar investigacdes e processos, conduzindo-os a um rumo errado e
dissociado darealidade, alertou Laura. 1sso pode fazer com que outras provas sejam mal interpretadas e
com que inocentes sejam condenados.

Paramelhorar esse cenario e reduzir a probabilidade de erros, Laura Alho recomendou que advogados e
juizes ndo manipulem clientes e partes em funcédo do conhecimento que tém de Psicologia. Ela destacou
gue psicologos sdo os unicos profissionai s capazes de realizar atos psicol 0gicos e avaliagdes periciais de
avaliagao relativaa memoria.

De acordo com a especialista, os profissionais que atuam no sistema de Justica devem ter formacéo
adequada para obter informacao isenta e evitar o fendmeno de contaminacéo da memaria. Também
devem usar instrumentos e técnicas cientificamente validados, e ndo o conhecimento de senso comum.

Além disso, devem se atualizar constantemente. Ainda € preciso que produzam investigacoes cientificas,
colaborem com outros profissionais e ndo fagcam generalizacOes erroneas, aceitando que as realidades
culturais de cada um sdo diferentes.

Cuidado dobrado
Ao abrir o evento, Cristiano Zanin Martins defendeu que, na preparacao da defesa de clientes,
advogados unam o Direito a outras areas, como a Psicologia.

Nessa mesmal linha, Valeska Teixeira Zanin Martins ressaltou a necessidade de os advogados
entenderem a multidisciplinariedade dos processos, especialmente aqueles em que ha prética de lawfare,
como as agodes contra Lulana"lavajato”.

Graziella Ambrésio, por suavez, declarou que as provas produzidas em processos no Brasil ndo
costumam ter boa qualidade. E a maioria das condenacdes € baseada nos depoi mentos de testemunhas,
gue podem ser manipulados por informagdes fal sas.

Clique aqui para assistir ao evento ou vej a abaixo:
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