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OpiniA£o: Medida querestringe banho de sol a presosno Rio A©
ilegal

O direito social fundamental a salide esta previsto na Constituicdo Federal de 1988, no artigo 6°,
com o objetivo de promover o0 bem-estar e ajustica social, e no artigo 196, como direito de todos e dever
do Estado.

Com efeito, a salide esté intimamente ligada ao direito a vida (artigo 5°, caput, da CF/88), como
conseguéncia do principio da dignidade da pessoa humana (artigo 1°, 111, da CF/88), um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil.

Para a garantia da salide humana, é essencial a producdo de niveis suficientes de vitamina D, responsavel
pela homeostase do célcio, um processo vital para o funcionamento normal do sistema nervoso e paraa
manutencdo da densidade Gssea. Sua deficiéncia pode causar patologias como depressao, problemas nos
0Ss0s, doencgas no coracado, riscos na gravidez, diabetes, prejudicar aforga muscular, doencas
autoimunes, cancer, autismo e risco de morte prematura.

Como se sabe, apenas de 10% a 20% do nivel didrio recomendado de vitamina D pode ser sintetizado a
partir da alimentacéo, sendo amaior parte produzida a partir da exposic¢éo diaria do corpo humano aluz
do sol.

A Constituicéo da Republica, em seu artigo 5°, XL1X, dispde que “ & assegurado aos presos o respeito a
integridade fiscaemora” e, noinciso XLVII, alinea*“€”, prevé que “ndo havera penas cruéis’.

Se aluz solar é condicdo de possibilidade para a salide corporal e, consequentemente, a vida humana, a
proibicdo de banho de sol e a manutencdo de presos em cela escura constituem evidente tratamento cruel
e desumano, bem como punic¢éo fisica que pode levar a morte, silenciosamente.

Recentemente, a Secretaria Estadual de Administragdo Penitenciaria suspendeu o banho de sol em todos
os presidios do estado do Rio de Janeiro nos fins de semana e feriados, por “medida de seguranca’, em
razéo dafalta de efetivo.

A medida é absurda eilegal!

Em 2014, o juizo da 82 Vara da Fazenda Publica do Rio de Janeiro, nos autos do Processo 0410810-
73.2014.8.19.0001, decidiu julgar procedente em parte a pretensdo autoral pararatificar atutela
antecipada em grau recursal e lhe ampliar o escopo, afim de determinar ao estado do Rio de Janeiro o
cumprimento das seguintes obrigacdes de fazer: (i) proporcionar atodo detento um periodo minimo de
duas horas de banho de sol, assim entendido a permanéncia ao ar livre, nas dependéncias externas da
unidade (fora das celas, galerias e respectivos solarios); (ii) nesse periodo total de duas horas diarias de
permanéncia ao livre, franquear atodo preso, pelo menos durante uma hora, local apropriado a pratica de
exercicio, esporte e lazer, com espago, instal acdes e equipamentos adequados a esse fim, conforme a
diccdo expressa das Regras Minimas para o Tratamento de Reclusos.
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Em 2015, a 10?2 Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, nos autos do Agravo de
Instrumento 01452123.2015.8.19.0000, deu parcia provimento ao agravo de instrumento interposto pela
Defensoria Publica, para deferir parcialmente a antecipacdo de tutela pleiteada nos autos de acdo civil
publico movida contra o estado do Rio de Janeiro, para determinar que este implemente, no prazo de 30
dias da ciéncia do julgado, o banho de sol diario, por no minimo uma hora, em local adequado a pratica
de atividade fisica, na parte externa integrante das unidades prisionais, sob pena de multa diéria no valor
de R$ 10 mil, por estabelecimento penal, em caso de descumprimento.

Ato continuo, o ministro Ricardo Lewandowski, a época ho exercicio da Presidéncia do Supremo
Tribunal Federal, indeferiu pedido de tutela antecipada (STA 807) contra a decisdo supracitada.

Com base najurisprudéncia da corte, em especial o julgamento do Recurso Extraordinario 592.581, o
ministro ressaltou que a integridade fisica e moral dos presos é dever constitucional mente imposto ao
Estado e disse que, em razéo das precarias condi¢bes materiais de existéncia nas prisoes brasileiras, os
juizes e tribunais est&o autorizados a determinar ao administrador publico atomada de medidas ou a
realizacdo de acOes parafazer valer, com relacéo aos presos, o principio da dignidade da pessoa humana
e os direitos constitucionais a €l es garantidos.

Vivemos tempos sombrios de superencarceramento em massa, superlotagcdo nas prisoes, condicdes
desumanas em presidios fétidos e insal ubres.

Perdemos aracionalidade?
N&o reconhecemos no outro — preso — alguém.
Perdemos a alteridade?

Tolerar avedacédo ao banho de sol, além de impor penacruel, € umaformade legitimar a pena de morte
silenciosa, por definhamento.

Perdemos a humanidade?
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