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Guar da compartilhada dos filhos evita SAndrome de AlienaASA£o
Parental

O Cadigo Civil de 2002 estabel eceu trés espécies de guarda dos filhos: a compartilhada, aunilateral e a
concedida aterceiros.

Muito comentada e até em moda, a guarda compartilhada, também chamada de conjunta, acontece
guando os pais conservam o direito de guarda e de responsabilidade dos filhos, aternando em periodos
determinados sua posse. Para muitos doutrinadores modernos, € a chamada cogestdo da autoridade
parental.

O artigo 1.583 do CC estabel eceu:

Paragrafo 1. Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um so dos genitores ou a alguém gque o
substitua (art. 1584, parégrafo 5) e, por guarda compartilhada a responsabilizacéo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns.

Paragrafo 2. A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores condigdes para exercé-
la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos os seguintes fatores. | — afeto nas relacdes
com o genitor e com o grupo familiar; 11 —salde e seguranca; 111 — educacéo. Paragrafo 3° A guarda
unilateral obriga o pai ou a mée que nao a detenha a supervisionar os interesses dos filhos. Paragrafo
4° VVetado. Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser. | —requerida, por consenso,
pelo pai e pela mée, ou por qualguer deles, em acdo autdonoma de separacao, de divorcio, de dissolucdo
de unido estavel ou em medida cautelar; 11 — decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas
do filho, ou em raz&o da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e com a mae.
Paragrafo 1° Na audiéncia de conciliacdo, o juizinformard ao pai e a mae o significado da guarda
compartilhada, a sua importancia, a similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as
sancdes pelo descumprimento de suas clausulas. Paragrafo 2° Quando ndo houver acordo entre a mae e
0 pai quanto a guarda do filho, serd aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.

O proposito do legislador foi priorizar o melhor interesse da crianca e adol escente. Nesse sentido, muitos
juizes de Familia estéo adotando a guarda compartilhada, principa mente quando ndo ha consenso entre
oS pais.

Na guarda compartilhada, o juiz define uma residéncia Unica, ou mesmo duas, sendo preservado
sobremaneira o direito a convivéncia do genitor com guem os menores ndo residem.

Um dos motivos pelos quais a guarda compartilhada estéd sendo mais adotada ultimamente € que se evite
a Sindrome da Alienacdo Parental, que acontece quando um dos cénjuges incita o filho a cultivar a
repulsa em relacdo ao outro conjuge. No caso da guarda compartilhada, ambos os pais estéo mais
presentes na vida dos filhos, dificultando a pratica da sindrome, pois 0s genitores podem ver os filhos em
dias mais frequentes e consecutivos, ndo sendo escravos do rigor das visitas marcadas mais
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espacadamente.

Essaforma difere da guarda unilateral, onde geralmente o pai convive com o filho em fins de semana
alternados — pega a crianga na sexta-feira a tarde e devolve no domingo no fim do dia— e um turno da
semana, que € comum ser naquarta-feiraatarde.

Claro gque, nateoria, a guarda compartilhada é mais saudavel aos filhos, pois eles convivem mais com os
pais. Contudo, sG0 poucos 0s casais que sabem separar as fungdes conjugais das parentais, permitindo
gue o filho compartilhe o cotidiano com seu genitor de forma serena e tranquila.

Ressalvando gue em Direito de Familia deve-se observar cada caso em particular, a guarda
compartilhada deve ser mais empregada pelos juizes de Familia, pois permite a convivéncia maior do
genitor que ndo reside com o filho, existindo mais liberdade de movimentos para ambos.

Na prética, as maes acabam por compartilhar a criagdo dos filhos com as empregadas, especiamente as
babés, ou com creches, avos, vizinhos e amigos, disponibilizando, em muitos casos, tempo maior a essas
pessoas do gque ao proprio pai.

E inaceitavel que a guarda ndo seja compartilhada com o genitor da crianga, pois em muitos casos o que
ocorre € um egoismo odioso do detentor da guarda, e umaforma de manifestagdo de poder e, quem sabe,
uma aparéncia da Sindrome da Alienagdo Parental.
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